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S pacienty pomah

Nejvhodng&jaf je retrivr, ale dileZita je predevsim jeho povaha, vychova a vycvik

TOMAS LUCZKOW

Deécinsko/Stara Zena z Dé¢ina
upoutdna na lizko, odmitala
spolupracovat s persondlem

tstavu socialni péce ve snaze

primét ji k sebemensimu po-
hybu. Navstéva psa u jeji po-
stele ji donutila k tomu, aby se
rukou zachytila o hrazdi¢ku
nad posteli a vyvinula zna¢-
nou silu k tomu, aby se ale-
sponi nadzdvihla a dosahla
rukou na psa, kterého si chté-
la pohladit.

Tento druh 1ééby se psem se
nazyva canisterapie. Uplat-
nuje se predevsim jako po-
mocnd psychoterapeuticka
metoda pii FeSeni situaci, kdy
mohou jiné metody selhdvat,

,Tato terapie vyuZivéd pozi-
tivni pusobeni piitomnosti
psanazdravi ¢lovéka. Snizuje
krevni - tlak, zklidiiuje tep.
Kladné pusobeni na psychi-
ku, méa relaxaéni charakter,
hlazeni psa zlep$uje motoriku
prsti. Pokud zvife zistava ce-
lodenné, starost o néj pusobi i
rezimové, zlepSuje soustre-
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déni starych lidi, u déti nao-
pak podporuje smysl pro po-
vinnost a starost o druhé.
Hlavné ale klade diraz na re-
geni problému psychologic-
kych, citovych a socidlné - in-
tegraénich,“ uvedla caniste-
rapeutka Irena Zarubova z
Dédéina, kterd spolu se svou
fenkou zlatého retrivra Barou
tvori canisterapeuticky tym.

Ohlasy na tuto ¢innost jsou
velmi pozitivni. ,Ozgvaji se
nam stale dalsi zarizeni, kde
cht&ji, abychom s pejsky do-
chazeli. BohuZel neni fyzicky
a casové moiné vyhovét
véem. Doporutujeme tedy
kamarady, kteri se také ca-
nisterapii vénuji. Klienti
tstavil, kam dochazime, nas
vidy s velkou radosti vitaji a
na nase navitévy se moc tési,"
zhodnotila Zarubova, Canis-
terapeuti jsou obycejni lidé,
kteri se rozhodli ve svém vol-
ném case dobrovolné poma-
hatlidem.

Pravidelné navstévuji Diim
pro lidi se zdravotnim posti-
zenim v Hornim Zlebu, kde
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jsou dospélé Zeny a dale oblas
navétévuji Ustavu socidlni
pédée pro déti a mladistvé ve
Staré Olesce. ,,Nage klientky
jsou velice spokojeny, protoze
ziidka kdy prichazi s nékym
do kontaktu. Se psem se mo-
hou vélet, dotykat se hoa toje
nesmirné tési,“ uvedla pra-
covnice Rejtovd z Domu pro
lidi se zdravotnim postiZenim
v Hornim Zlebu.

Pri vybéru psa pro caniste-
rapii neni dulezité plemeno.
Dulezitd je predevsim jeho
povaha, vychova a vycvik.
Dle studii se jako nejvhodnéj-
§iuvadiplemenoretrivra. Ale
v praxi vystupuji i jakékoli
jina plemena, psi éistokrevni
s pritkazem ptivodu i ki‘iZen-
ci.

Psi se uéi jiz od $ténéciho
véku. Ziji s ¢lovékem v byté,
ne v kotci. Pes by mél byt
zvykly na kontakt s eizimi
lidmi, s jinymi zviraty, s ci-
zim a hluénym prostredim.
Zéakladem canisterapeutickeé-
ho psa je hlazeniamazleni.

,Pes neni zadny sluha, na-
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hluku, prudkym pohybim,

stroj nebo véc. Je to Zivy a
velmi citlivy tvor, ktery méa
své potreby a prani a jako k
takovému, by k nému méli li-
dé pristupovat,“ upozornila
Zarubova a dodala, Ze i v
dneéni civilizované a yyspélé
spoleénosti se najdou lidé,
kteii stale zastavaji nazor, Ze
pes pat¥i na fetéz k boudé.
,Majitel psa musi zajistit,
aby z ngj vyrostl klidny a vy-
rovnany pes, ktery bude trpgé-
livy a spolefensky a unese
velkou psychickou zatéz. Bu-
de totiz vystaven neustalému

neéekanym dotekiim a obje-
tim, nekoneénému drbani a
hlazeni. Nesmi mu ani vadit
zatahani za ucho nebo za
ocas,” popsala Zarubova.

Aby mohl pes slouzit k 16¢-
bé, musi nejdfive sloZit
zkousky podle zvlastniho
zkusebniho radu, pri kterych
se testuje jeho povaha. Nékdy
je totiz canisterapeut a jeho
pes pro klienta tistayu jedi-
nou navitévou a ¢asto tak na-
hrazuje rolirodiny.




