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Co maji spolecné panenky a canisterapie?

Odpovéd prinesla dvoudenni I. Krajska konference sester, ktera se uskute€nila v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem

IVO CHRASTECKY

Usti nad Labem - Co maji spo-
leného Kiwanis panenka,
canisterapie, sestry Boro-
mejky a Kkaplanska sluzba?
Zdanlivé nesourodé prvky
skladaji mozaiku péce o ne-
mocné. O tom se presvédéili
Gcastnici I. Krajské konfe-
rence sester 2010 v Usti nad
Labem, ktera se uskutecénila v
ustecké Masarykové nemoc-
nici. Jejim poradatelem byla
Krajska zdravotni, a. s. a
zastitu nad konferenci pre-
vzala ministryné zdravotnic-
tvi CR Dana Juraskova.
Konference uréena hlavné
zdravotnim sestram byla za-
mérena na zkvalitnéni poby-
tuklienta v nemocnici.

Kiwanis panenku si

déti berou domt
Seznamte se: Kiwanis panen-
ka je latkova loutka z baviny
bilé barvy, vysoka 40 cm, na-
plnéna umeélou stiizi.

,»,Déti ji dostanou pii prijmu
do nemocnice. Ty obvykle
maji strach z toho, co je éeka v
nezndmém prostiredi a Kiwa-
nis panenka je jejich kama-
radka. Lékari ji vyuZivaji k
nazornému vysvétleni 1ééeb-
nych procedur, které dité
podstoupi a nékteré z nich
mohou na panence nazorné
predvést. Dité lépe snasi pru-
béh 1é¢by, kdy?z vi, co ho ¢eka
a jak bude vSe probihat.
Kiwanis panenka je s dét-
skym pacientem po celou do-
bu pobytu v nemocnici a dité
si ji odnese s sebou domu,“

predstavila uziteénou hracku
na konferenci Lenka Janato-
VA z obCanského sdruZeni
Kiwanis klub Usti nad La-
bem.

V ustecké Masarykové ne-
mocnici dostalo tuto panenku
béhem 10 let fungovani pro-
jektu na jejim détském oddé-
lenijiz vice nez 15000 déti.

Bez zajimavosti jisté neni
ani to, Zze do vyroby Kiwanis
panenek se zapojuji i seniori,
votni predpoklady byt néjak
spolecensky c¢inni, v domo-
vech se citi nepotfebni a odlo-
zeni, ale stdle jeSté maji po-
tfebu byt pro nékoho uzite¢-
nymi, nachazeji v této praci
opravdu pocit uspokojeni a
seberealizace.

Canisterapie nema

vedlejsi ucinky
Canisterapie - terapie s po-
moci psa — klade dliraz prede-
vS§im na reSeni problému psy-
chologickych a citovych a pi-
sobeni na fyzické zdravi ¢lo-
véka je u ni druhotné. Pred-
nasku s ukazkami si pfipravi-
la Irena Zarubova z Benesova
nad Plouénici.

,»Tito psi pomahaji starym
a opusténym nebo nemocnym
lidem. Velmi dobte napriklad
autistlim, obzvlasté détem, té-
lesné postizenym, lidem se
$patnou motorikou, ale i nar-
komantm,“ vypocitava Zena,
jeZ se canisterapii vénuje Sest
let a dobte vi, Ze jde o béh na
dlouhou traf.

Nechybeély ukazky poloho-
vani, pri niz se vyuziva sku-

IRENA ZARUBOVA s osmiletou fenkou zlatého retrivra Barou pFi ukéz-

kach canisterapie. Foto: Markéta Rybinova

MOJE PRACE

Bezpecnostni sluzba piijme spolehlivé pracovniky pro obchodni centra
s v Liberci, Jablonci, Usti nad Labem, Chomutové a Biliné.

DETEKTIV A STRAZNY

Nabizime: 2z 7&,-Ké/hod. + motivadéni odmény.
Nastup ihned (mozno i brigadné).

A

CLENKA KONGREGACE Milosrdnych sester svatého Karla Boromejského Alena Bartova priblizila ticastnicim I. Krajské konference sester v Usti fiad
Labem historii tohoto spolegenstvi. Foto: Markéta Rybinova

te¢nosti, Ze teplota psiho téla
Jje ojeden stupen vy3si nez lid-
ského, coZ napomaha k uvol-
néni svalstva pacienta. , Vét-
Sina 16kt ma vedlejsi u¢inky,
ale canisterapie nikdy,* uza-

viraIrena Zarubova.

Boromejky ve tietim
tisicileti

Vypravénim o své praci, pécéi
onemocné trvajicijiz triapal
stoleti, vzbudily zaslouzené
pozornost na konferenci
¢lenky Kongregace Milosrd-
nych sester svatého Karla Bo-
romejského, jimz se lidove ri-
ka boromejky.

Spolecenstvi ma své kofeny
uZ v zalozeni Domu milosr-
denstvi roku 1652 ve fran-
couzském Nancy. Do Cech se-

ruznych socialnich st

V ¢em tedy spoéiva vyznam
jejich sluzby dnes?

»Neni to pouze v citlivém
pristupu k nemocnému. To
vyzaduje oSetrovatelsky pro-
ces od vsSech zdravotnich

sester. Nasi nezastupitelnou
roli vidime piedev$im v téch
situacich, kde je ¢&lovék se
svymi prirozenymi silami na
konci, kde vSemocna lékarska
véda se stiva bezmocnou.
Témto lidem bychom prede-
vSim chtély byt nablizku, aby
od chvile prijeti do nasich za-
rizeni, aZ do chvile, kdy je
opusti, nebyli osamoceni,*
vysvétlila Alena Bartova.

Kaplaniv

nemocnicich

Ne daleko od tohoto tématu
bylo predstaveni vizi kaplan-
ské sluzby v nemocnicich a
jak je naplnit. Ukolu se ujal
koordinator spiritudlni péce
Krajské zdravotni ZbySek
Jonczy.

,,Nelécit jen nemoc, ale ce-
lého nemocného ¢lovéka,”
shrnul smysl priace nemoc-
nic¢nich kaplana hned v avo-
du Zbysek Jonczy.

V soucasné dobé se podnika
rfada kroku ke stabilizaci a
uspéSnému fungovani kap-
lanské sluzby v nemocnicich.

»Je to napriklad vytvoreni
jednotného systému prace a
standardt nemocnic¢nich
kaplant, hledani cesty jak a
kym maji byt placeni, zaloZe-
ni Spoleénosti pro klinickou
pastoracni péci pri Lékarské
spole¢nosti Jana E. Purkyné

Ti pripravy pro zalozeni Aso-
ciace nemocni¢nich kapla-
nt.“

Pro dokresleni predstavy je
potreba rici, Zze kaplan v ne-
mocnici neslouzi jen pacien-
tlm, ale takeé jejim pribuznym
apersonalu.

KIWANIS PANENKY za deset let v Masarykové nemocnici pomohly a po-
tésily vice nez 15 000 déti. Foto: Markéta Rybinova.
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